Betaglu

Medikal Gida
Beta-Glukan Acisindan Zengin, Kaliteli, Yogun
Yulaflar;

« Betaglucare, yogun beta-glucan (1:3/1:4) igeren
Iskandinav yulafindan elde edilen, yiiksek ¢dzinirlikli
lif oranina sahip 100% dogal bir Grindir.

« Yulafin kalitesi ne kadar ylksekse, sindirim sisteminde
olusan jel o kadar ylksek kivamli olur.

* Kolestrol ve yemek sonrasi kan glikoz seviyelerini
dislrme becerisi, bu yiksek kivamli yapisina baghdir.

* Tek poset Betaglucare, g porsiyon yulafa esit betaglukan
igerir.

* Ayrica g porsiyonluk yulafin karbonhidrat ve nisasta
(seker) yuklni olusturmaz boylelikle kan sekerini negatif
olarak etkilemez.

* Betaglucare ayrica midenizde tokluk hissi verir, kilo
kontroliinde yardimci olur.

Yiiksek e |
Kivamli o
Jel Sethom
Normal Yulaf Oats.

Kolesterollinlizi disiurdigl ve kan sekerinizi
sabitledigi kanitlanmis saghkh bir kahvalti yiyebilirsiniz.

Nasil Tiiketmeliyiz?

» Betaglucare Yulaf kalpgikleri mevcut beslenme
aliskanliklarinizin tadini degistirmez.

 Kahvaltilarinizda sit ile gevreginize, meyve, yogurt ve
salatalariniza ekleyebilirsiniz.

« Istediginiz her hangi bir 8giinde tiiketebilirsiniz.

» Bol su ile tiketilmesi tavsiye edilir.

» Betaglucare seker seviyesi distk bir yiyecektir.

« Farkli tarifler igcin www.vikingsaglik.com sitemizi

ziyaret edebilirsiniz.

Betaglucare

zengin lif igeriginden
dolayi bagirsak saghdi
ve florasi igin son
derece faydalidir.

Tiirkiye Genel Gériinim | Oran (%) | Kisi Sayisi |

Tlirkiye'de 20 Yas Uzeri Niifus 654 47.467.350
Diyabet 1357 6.503.027
Bilinen Diyabet 7,5 3.547.401
Yeni Diyabet 6,2 2.955.626
Prediyabet 28,7 13.812.899
Diyabet + Prediyabet 42,4 20.315.926
Obezite SHl 15.237.019
Fazla Kilolu 375 17.088.246
Obezite + Fazla Kilolu 68,7 32.325.265
Hipertansiyon 25,6 12.578.848
Karsilastirilabilir Prevalans (%)
Litvanyz 389 .
Liksemburg | [4y56!
isvec 469
Norveg [
Belgika |42
Yunanistan 481
el e— Tip 2 Diyabet

italya |53
Polonya | 5521
Hollanda | 5248
Bulgaristan | |5131
Fransa | |Si42
Irlanda 535

Estonya ' |SiZ __
Finlandiya | [S5iZ8:
isvigre | |5i86.
Macaristan | |6)03!
Danimarka 6298
Avusturya 157
Gek Cumhuriyeti 689!
Slovenya | |[Zs48!
ispanya |8y1S
DUNYA EWE

Turkiye'de Endise
Yaratacak Bir Hizla
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Kan sekeri dlizeylerinin kontroli ne kadar iyi olursa, diyabetin uzun
dénemdeki komplikasyonlarinin o kadar azalacagi gosterilmistir.

ilaglarinizi hekiminizin tavsiye ettigi sekilde kullanmaniz saghginiz

adina ¢ok 6nemli. Ayrica; Saglikli beslenme ve egzersiz yapmayi
ihmal etmeyiniz.

Kardiyovaskiiler Hastalik Riski (CVD)

Yiksek Risk Yuksek
Tansiyon x3.5 Kolestrol
Risk x 1.5 Risk x 2.8

Risk
Risk * 6.2 Risk
x 2.8 x 4.0
Diyabet
Risk x 1.8

Betaglucare %100 dogaldir.

Betaglu

“Kan Sekerininizin”
“Yiiksek Kolesteroliiniiziin”
Diisiiriilmesinde Yardimci Olur!

Tahil temelli beta-glukanlar suda ¢6zilme 6zelliklerinden
dolayi insan beslenmesinde ¢ézinir lif destegi olarak
6nemli rol oynarlar. Tahillar arasinda en yogun miktarda
beta-glukani yulaf icermektedir. Yulaf beta-glukaninin,
insan saglidina g ayri olumlu etkisi bulunmaktadir:
kolesterolii diisiirme, kan sekerini dengeleme ve

mide ve bagirsak calismasini diizenlemeye
yardimci olur.

° Amerikan Glda ve Ilag Kurumu (FDA - Food and Drug Administration)
*« Avru pa Ka rd|y0|0]| Derne§i (ESC- European Society of Cardiology)

. Avrupa Gida GUVenIr'I'IéI Otoritesi (ersa-European Food Safety Authority)

« Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernedi
« Tlrk Kardiyoloji Dernegi

Yulaf kaynakh beslenme ve giinde 3 gr. beta-glukan
tiiketimi tavsiye edilmektedir.
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Betaglu

Clinically Proven Betaglucan

Sagliginiz
Sekeriniz!
Kolesteroliiniiz!
Kontrol Altinda mi?

Yarin Hastaliklarin Sizi Yonetmemesi igin,
Bugiin Saghginizi Siz Yonetebilirsiniz...
Secim Sizin!
~—u Kolestrolii Diisiirmeye Yardimci
olur.

Yemeklerden Sonra Kan Glukoz
Seviyesinin Azalmasina Destek Olur.

@ Gastrointestinal Sistemi
Diizenlemeye Destek Olur.

Kardiyovaskiiler Hastalik Risklerinin
Azalmasina Olumlu Katki Saglar.

Saglikli Yasam igin
Dogal Secim...

VikingSaghk

0532 11184 70

info@vikingsaglikteam.com
www.vikingsaglik.com

vikingsaglik r@ betaglucaretr
"Bu brosiir saghik profesyonelleri icindir"




Kolesterol, viicudunuzun diizglin sekilde islemesi icin
gereken bir yagdir (lipit).

«Yiksek kolesterol igin kullanilan tibbi terim ise lipit
bozukludu, hiperlipidemi veya hiperkolesteromidir.

* LDL Kolestrol yuksekligi (kotl) kolesterol kalp hastalidi,
inme ve baska problemler olusma olasiliginizi artirabilir.

'Koti' Kolesterol, veya 'LDL' (Dustk Yogunluklu Lipit)
Kolesterol plaklari damarlarin tikanmasina neden olur.
*Bu yag plaklari bulunduklari yerden koparak ince
damarlarin tikanmasina sebep olur.
e Bu iki durumda kalp krizine (miyokart enfarktls() veya
inmeye yol acabilir.

'fyi' Kolesterol, veya '"HDL'
(yuksek yogunluklu lipit)
kolesterol damar
duvarlarindan fazla LDL
kolesterolli temizleyerek

kalp hastahd riskini azaltiyor
gibi gérinmektedir.

Betaglucare'de yer alan kaliteli beta-glukan mideye
ulastidinda, ¢ozultr ve yogun bir jel olusturur.

*Bu jel ince badirsakta safra asidine baglanir ve sonra
dogal yollarla vicuttan atilr.

«Jele baglandiginda, safra asidi yeniden emilmez ve
dolayisiyla karaciger kandaki LDL kolesteroliinden yeni
safra asidi Uretmek zorunda kalir.

LDL (kotl) kolesterol seviyelerinin azalmasini saglar.

Kalp Hastaligi Risk Faktorleri:

iki Tip Risk Faktorii Vardir:
Degistiremedikleriniz ve dedistirebildikleriniz. Neyse ki
kalp hastaligi risk faktorlerinin cogu degistirilebilir.

Degistiremeyeceginiz Risk Faktorleri:

«Yas - 45 Yas veya Usti Erkek. 55 Yas ve Usti Kadin.

« Erken Kalp Hastaligi ile ilgili Aile Gecmisinde, Baba, Anne
ve Kardegler de Kalp ve Damar Hastaliklarinin Varhgi.

Degistirebileceginiz Risk Faktorleri:
- Sigara kullanimi
- Yiksek kan basinci
« Kanda ylksek kolesterol
« Asiri kilo/obezite
» Fiziksel hareketsizlik
- Diyabet

4 hafta

3 gram yulaf kaynakl
beta-glukan

Total kolesterol diizeyindeki
degdisiklik (mmol/I)

(3 gram beta-glukan vs.
plasebo)

U.S. National Library of Medicine, Coronary Artery Disease / American heart association,
American Association of Clinical Endocrinologists' guidelines for management of dyslipidemia
and prevention of atherosclerosis. 2000 Mar-Apr (revised 2012 Mar-Apr). NGC:009162,
Diabetes Research Institute Foundation, American Diabetes Association.

Diyabet; kan glukoz (seker) seviyelerinin yiksek
seyretmesi ile karakterize bir hastaliktir.

« Insiilin kan glukozunun hiicreler tarafindan emilmesini
saglayan bir hormondur.

« Insilin hiicrelerimize enerji saglamak igin “anahtar”
gobrevi gorir.

« Insilin yoklugu, azhgi veya kullanilamamasi seklinde
Ozetlenebilir.

* Genel olarak, Tip 1 ve Tip 2 olarak ikiye ayrilir.

Tip 1 Diyabet, pankreasin yeterli insilin Gretememesi,
ya da varolanin yeterli olmamasidir.

« Insilin olmadan hiicreye enerji (glikoz) gitmez.

¢ O nedenle seker kanda yukselir.

» Hasta birgok geri doniisimsliz komplikasyona acgik hale
gelir,
insiiline bagimli diyabet olarak adlandirilir.

Tip 2 Diyabet en gok gorilen diyabet seklidir
(insanlarnn % 85-90'ni).

« Hlcreler instline direngli hale geldiginde,

« Pankreas yeterince insilin Gretemediginde,
insiiline bagimli olmayan diyabet olarak adlandirilir.

Aclik Kan Sekeri 75 g glukoz yiiklemesinden
(mg/dL) 2 saat sonraki kan sekeri (mg/dL)

BOZULMUS AGLIK
GLUKOZU

Diyabet Hastaligi Belirtileri;
e Agiz kurulugu, cok susama, sik idrara ¢ikma,
* Yemek yeme arzusunda artis,
* El ve ayaklarda uyusma, karincalanma lsime veya
ates yapabilir,
e Zor iyilesen yaralar
* Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk hissi
¢ Sik enfeksiyon gecgirme ihtimalinin yikselmesi,
Bu sikayetler mevcutsa; hastalidiniz
kontrol altinda degildir.

Kan Glukoz Egrisi
Kahvalti

Kahvalti + Betaglucare

Diyabet Hastaligin Sonuglari Arasinda;

« Korlik

» Daha yuksek kalp krizi ve inme riski,

* Ko6tl kan dolasimi nedeniyle uzuvlarin ampitasyonu

* Komplikasyonlardan kaynaklanan ilgili ruhsal saghk
sorunlaridir.

Modern zamanlardaki duragan yasam tarzinin ve artan
obezite insidansinin dogrudan bir sonucudur.

Asiri kilo, hareketsiz ve diizensiz beslenme diyabete
adaylidi arttinir.

Betaglucare; Yemeklerden 6nce veya yemeklerle
birlikte bagirsak duvarlarini bu kalin jel ile kaplayarak
gidalardaki karbonhidratlarin vicuttan emilimini azaltir.

Kan sekeri egrisi givenli sekilde stabil kalir.
Yemek sonrasi ani kan glukoz yukseliglerinin énline
gecilerek muhtemel riskler azaltilir.
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